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(ФИО) 
 

Группа № 
 
 

№ 
п/п 

 Низкий 
уровень 

 
1-2 

Средний 
уровень 

 
3-4 

Высокий 
уровень 

 
5 

 Народный Танец    
1 Основные позиции и положения рук и 

ног  в народном танце 
   

2 Экзерсис у станка    
3 Экзерсис на середине зала    
4 Дробные выстукивания    
5 Вращения на середине зала    
6 Вращения в продвижении    
7 Народные движения в национальном 

характере 
   

 Классический танец    
1 Основные позиции и положения рук и 

ног  в классическом танце 
   

2 Экзерсис у станка    
3 Экзерсис на середине зала    
4 Маленькие прыжки    
5 Средние и большие прыжки    
6 Вращения на середине зала    
7 Вращения в продвижении    
 Гимнастика    
1 Мостик с колен    
2 Мостик стоя    
3 Переворот     
4 Колесо    
5 Шпагат продольный на правую ногу    
6 Шпагат продольный на левую ногу    
7 Поперечный шпагат    
8 Кувырок вперед, назад    
9 Березка    
 Бальные танцы    
1 Маленький и большой квадрат    
2 Переменки    
3 Правый поворот    
4 Музыкально-ритмическая 

характеристика 
   

5 Позиции ног в бальных танцах    
6 Основные движения    



 Современно-эстрадные танцы    
1 Основные позиции и положения рук и 

ног  в современно-эстрадном танце 
   

2 Экзерсис у станка    
3 Экзерсис на середине зала    
4 Музыкально-ритмическая 

характеристика 
   

5 Основные движения рук и ног    
 реферат по истории хореографического 

искусства 
   

1 Тема: 
 

   

2 Тема: 
 

   

3 Тема: 
 

   

 Сценическая практика и подготовка 
концертных 

   

1 По итогам конкурсов, выступлений, 
открытых занятий 

   

 


