[image: image1.png]


[image: image2.png]





Управление защиты населения и территорий от ЧС города Саратова





Курсы гражданской обороны 


города Саратова





Это должен знать 


каждый!
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ПАМЯТКА





населению города 


Саратова по действиям 


в условиях снежных 


заносов и снежных лавин











г. Саратов 














ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ


ПРИ ОБМОРОЖЕНИИ


В отапливаемом помещении согрейте обмороженную часть тела, растерев сухой мягкой тканью, затем поместите ее в теплую воду и постепенно доведите температуру воды до 40-45 градусов. Если боль проходит и чувствительность восстанавливается, то вытрите руку (ногу) насухо, наденьте носки (перчатки) и, по возможности, обратитесь к хирургу.





КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ 


ПОЛУЧЕНИИ ТРАВМЫ


Обратитесь в травматологический пункт или пункт неотложной медицинской помощи. Оформите бюллетень или справку о травме, которые могут быть использованы Вами при обращении в суд по месту жительства или по месту получения травмы с исковым заявлением о возмещении ущерба.


�





Чтобы не оказаться беспомощным перед могуществом стихии необходимо обладать элементарными знаниями по действиям в чрезвычайных ситуациях. 


В данной памятке даются практические рекомендации населению о том, как правильно вести себя в чрезвычайных ситуациях природного характера (снежный занос, снежная лавина).


Оказавшись в районе ЧС, Вы должны проявлять выдержку и самообладание, не поддаваться панике.


Помните: все аварийные силы уже действуют, чтобы спасти Вас.





ЗАНОС СНЕЖНЫЙ


ЗАНОС СНЕЖНЫЙ — это гидрометеорологическое бедствие, связанное с обильным выпадением снега, при скорости ветра свыше 15 м/с и продолжительности снегопада более 12 часов. 


При снежных заносах и метелях опасность для населения заключается в заносах дорог, населенных пунктов и отдельных зданий. Высота заноса может быть более 1м. Возможно снижение видимости на дорогах до 20-50 м, а также частичное разрушение легких зданий и крыш, обрыв воздушных линий электропередачи и связи.


КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ K


СНЕЖНЫМ  ЗАНОСАМ


Если Вы получили предупреждение о сильной метели, плотно закройте она, двери, чердачные люки и вентиляционные отверстия. Стекла окон оклейте бумажными лентами, закройте ставнями или щитами. Подготовьте двухсуточный запас воды и пищи, запасы медикаментов, средств автономного освещения (фонари, керосиновые лампы, свечи), походную плитку, радиоприемник на батарейках. Уберите с балконов и подоконников вещи, которые могут быть захвачены воздушным потоком.


Включите радиоприемники и телевизоры - по ним может поступить новая важная информация.





ными подразделениями. Включите радиотрансляционный приемник (телевизор) и выполняйте указания местных властей. Примите меры к сохранению тепла и экономному расходованию продовольственных запасов.





КАК ДЕЙСТВОВАТЬ, ЕСЛИ ЧЕЛОВЕКА ЗАВАЛИЛО СНЕЖНОЙ ЛАВИНОЙ


От обрушившейся на вас тяжелой сне ной лавины вы теряете сознание. Когда постепенно вы пришли в сознание, нужно постараться освободить одну из рук и приложить ее к носу, чтобы было небольшое пространство для дыхания.


Затем постараться приблизить к лицу и вторую руку, чтобы была возможность отгребать от органов дыхания снег.


Чтобы определить, где верх, а где низ, нужно плюнуть. Если слюна упала перед вами, значит вы лежите вниз головой по отношению к поверхности земли. Если слюна осталась на губах – вы лежите вверх головой. Аналогично проверяется состояние по плевкам в стороны.


Когда определите свое положение, надо постараться вытянуть вверх руку. Если ваша рука не вылезла наружу, нужно постараться сделать сквозной прокоп , чтобы через него поступал воздух.


Если вы оказались в завале вниз головой, нужно постараться раскопать вокруг себя пространство, чтобы суметь перевернуться.


Нужно дышать неглубоко, не паниковать, не делать быстрых и резких движений, так как при этом сердце учащается и легким нужно больше воздуха.  


Если удалось прокопать сквозной проход, а до конца наружу выбраться не смогли, нужно кричать, чтобы криками привлечь внимание спасателей во время проведения поисково-спасательных работ. Вас обязательно найдут.





Подготовьтесь к возможному отключению электроэнергии.


Перейдите из легких построек в более прочные здания. Подготовьте инструмент для уборки снега.





КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ 


СИЛЬНОЙ  МЕТЕЛИ


Лишь в исключительных случаях выходите из зданий. Запрещается выходить в одиночку. Сообщите членам семьи или соседям, куда Вы идете и когда вернетесь. В автомобиле можно двигаться только по большим дорогам и шоссе. При выходе из машины не отходите от нее за пределы видимости. Остановившись на дороге, подайте сигнал тревоги прерывистыми гудками, поднимите капот или повесьте яркую ткань на антенну, ждите помощи в автомобиле. При этом можно оставить мотор включенным, приоткрыв стекло для обеспечения вентиляции и предотвращения отравления угарным газом. Если Вы потеряли ориентацию, передвигаясь пешком вне населенного пункта, зайдите в первый попавшийся дом, уточните место Вашего нахождения и, по возможности, дождитесь окончания метели. Если Вас покидают силы, ищите укрытие и оставайтесь в нем. Будьте внимательны и осторожны при контактах с незнакомыми Вам людьми, так как во время стихийных бедствий резко возрастает число краж из автомобилей, квартир и служебных помещений.





КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ 


СИЛЬНОЙ МЕТЕЛИ


Если в условиях сильных заносов Вы оказались блокированным в помещении, осторожно, без паники выясните, нет ли возможности выбраться из-под заносов самостоятельно (используя имеющийся инструмент и подручные средства). Сообщите в управление по делам ГО и ЧС или в администрацию населенного пункта о характере заносов и возможности их самостоятельной разборки. Если самостоятельно разобрать снежный занос не удается, попытайтесь установить связь со спасатель





Телефоны для экстренного 


реагирования





Единая дежурно-диспетчерская


служба области				01


Милиция					02


Скорая помощь				03


Газовая служба				04


Оперативный дежурный


 УЗНТ г. Саратова		23-67-66








